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善光寺御開帳奉賛会
2022.3

〒380-0835 長野市新田町1485-1 長野市もんぜんぷら座４階
TEL.026-223-6050　FAX.026-223-5520
https://www.nagano-cvb.or . jp/

（公財）ながの観光コンベンションビューロー善光寺御開帳奉賛会
〒380-0904 長野市七瀬中町276 長野商工会議所内
TEL.026-227-2428　FAX.026-227-2758
https://www.gokaicho.com/

〒380-0851 長野市大字長野元善町491-イ
TEL.026-234-3591　FAX.026-235-2151
https://www.zenkoj i . jp/

善光寺事務局
お問合せ
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安心・安全にご参拝いただくため、感染防止の３つの基本
①人と人との距離の確保　②マスクの正しい着用　③こまめな手洗い･手指消毒  にご協力をお願いいたします。
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2024年春開業予定
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山　出　し … ４月２日（土）～４日（月）
里　曳　き … ５月３日（火・祝）～５日（木・祝）
宝殿遷座祭 … ６月15日（水）

◆諏訪地方◆  令和四年諏訪大社式年造営御柱大祭

上社御柱祭
山　出　し … ４月８日（金）～10日（日）
里　曳　き … ５月14日（土）～16日（月）
宝殿遷座祭 … ５月13日（金）

下社御柱祭

中央自動車道

諏訪
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開催期間 令和4年4月3日㊐～6月29日㊌
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※平成27年善光寺御開帳期間中の人出を参考にしています。
　実際の状況と異なる場合があります。

比較的すいています

混みそう かなり混みそう

少し混みそう

混雑予想カレンダーを参考に、
分散参拝にご協力ください。

混雑予想カレンダー

安心・安全な善光寺御開帳ご参拝 参拝方法・安全対策

●入堂は先着順となり、人数制限を実施します。
●入堂の前後に手指消毒をしていただきます。

お朝事
●回向柱には光触媒コーティングが施されます。
●回向柱に触れる前後での手指消毒をしていた
　だきます。
●距離を保てるように警備員が誘導します。

回向柱
●境内・堂内各所にアルコール消毒を設置します。
　また、密を避けるため、入場制限を行う場合が
　あります。
●境内・堂内の参拝者が触れる箇所（手すりなど）
　は定期的に消毒を行います。
●善光寺公式HPにて、ライブカメラ、混雑状況、
　駐車場満車状況を発信いたします。

境内各所

●入堂の前後に手指消毒をしていただきます。
●密を避けるため、入堂制限を行う場合があります。

前立本尊参拝

●参拝者に触れる布などを定期交換します。
●入堂の前後に手指消毒をしていただきます。
●密を避けるため、入堂制限を行う場合があります。

御印文頂戴

お戒壇巡り
●暗所の戒壇内に誘導灯を点灯し、ディスタンスを
　取りやすくします。
●ご参拝時に触れる壁などを定期消毒します。
●参拝前後に手指消毒をしていただきます。
●密を避けるため、入堂制限を行う場合があります。

お守り・御朱印 授与品所
●各所を定期消毒します。
●入場の前後に手指消毒をしていただきます。
●密を避けるため、入場制限を行う場合があります。

最新の情報は
こちらを
ご覧ください

北陸本線 特急サンダーバード



善光寺毎日の行事

御印文頂戴
善光寺の宝印を額に押された者は極楽往生が約束されると信じられています。
毎年１月7日～15日に行われていますが、御開帳期間中は毎日頂戴できます。

宝永４（1707）年に現本堂が再建された際、
松代藩が幕府から普請の監督を任され
ました。それが縁となり、回向柱は現在まで
300年余にわたって松代から寄進されて
います。

回向柱は前立本尊の御手と「善の綱」に
よって結ばれ、柱に触れることで如来さま
との結縁（けちえん）が叶います。

回向柱は、大名行列や姫行列とともに松代
町を練り歩いた後、善光寺にやってきます。
途中引き綱に触るとご利益があるといわれ、
沿道にはたくさんの人がつめかけます。

御開帳期間中の行事②

お数珠頂戴
お朝事の導師を務める大勧進貫主、大本願
上人が本堂を往復する際、参道にひざまずく
参拝者の頭を数珠でなでて、功徳を授けます。

お朝事
日の出とともに本堂で始まる、善光寺全山の
僧侶が出仕して勤める厳かな法要。
毎日欠かさず行われています。

※開始時間は日の出に合わせて変わります。
　詳しくは、「善光寺公式HP」をご覧ください。 ※諸般の事情により、予告なく取り止めとなる場合があります。

御開帳
七年に一度、絶対秘仏である御本尊の御身代わり
「前立本尊」（鎌倉時代・重要文化財）を本堂にお迎えして
行う「善光寺前立本尊御開帳」。
仏都の春、御仏とのありがたいご縁が生まれます。

松代から寄進される回向柱
300年余の歴史、脈 と々今に。

柱に触れて如来さまと
ご縁を結ぶ。

松代から善光寺へ。

開闢大法要
かい びゃく だい ほう よう

いよいよ始まる、御開帳。
御開帳初日のお朝事で、絶対秘仏となって
いる御本尊の分身・前立本尊の厨子が7年
ぶりに開かれ、人々のどよめきの中、ありが
たいお姿を参拝者の前に現します。

そして午前10時から、善光寺を護持
する天台宗、浄土宗それぞれの住職
による開闢大法要が営まれ、御開帳
が始まります。

4月3日（日） 4月4日（日）
中日庭儀大法要
ちゅう てい ぎにち だい ほう よう

4月23日（土）浄土宗 ・ 5月7日（土）天台宗

御開帳を彩る大法要。

第100回 仏都花まつり
ぶっ と はな

5月5日（木・祝）
健やかにと願って。
お釈迦様のお誕生を祝い、子どもの健やかな成長を
願う「花まつり」。華やかな衣装に身を包んだお稚児さん
たちのかわいらしさに、参拝者にも笑顔があふれます。

篠ノ井大獅子奉納
しの おお じ し ほう のうの い

5月15日（日）
勇壮に舞う、大獅子。
長野市無形民俗文化財に指定される篠ノ井地区
の２体の大獅子が表参道を練り歩き、山門前で
勇壮な獅子舞を披露して御開帳を盛り上げます。

6月29日（水）
名残惜しく、扉閉まる。
88日間続いた御開帳が結願大法要をもって終わりを告げます。
そして同日午後５時、大勢の参拝者が見守る中、前立本尊
の厨子の扉がゆっくりと閉じられます。
翌日、前立本尊は白装束の男たちが担ぐ輿にのせられ、御宝庫
へお還りになります。

結願大法要
けち がん だい ほう よう

6月30日（木）
前立本尊御還座式
まえ だち ほん ぞん かん ざ しきご

お稚児さんを先頭に、華麗な法衣
をまとった住職の行列が進み、
色とりどりの散華が舞います。
天台宗、浄土宗それぞれが回向柱
の前で執り行う、厳粛な中にも
華やかさが漂う法要は、御開帳の
ハイライトです。

ご  いん もん ちょうだい

あさ じゅず ちょうだいじ

写真提供：善光寺

御開帳期間中の行事①

回向柱ライトアップ
御開帳期間中、毎日日没から午後９時まで本堂と回向柱がライトアップされます。
本堂は極楽をイメージした色に照らされ、日中とは違った雰囲気の中、参拝していた
だけます。ぜひ、夜空に浮かびあがる本堂と回向柱をご覧ください。

善光寺前立本尊
（重要文化財）

ぜん まえ だち ほん ぞんこう じ

期間中の主な行事

善光寺の御本尊「一光三尊（いっこうさんぞん）阿弥陀如来」は、ひとつの光背
の中央に阿弥陀如来、向かって右に観音菩薩、左に勢至菩薩が並ぶ、善光寺
独特のお姿をされています。
白雉５（654）年以来の絶対秘仏であり、鎌倉時代に御本尊の御身代わりとして
「前立本尊」が造られました。普段は御宝庫に安置されていますが、七年に一度の
御開帳の時だけ、特別にお姿を拝むことが叶います。

回向柱建立式
え こう ばしら こん りゅう しき

4月1日（金）
伝統の工法そのままに。
善光寺木遣りが響く中、古式ゆかしく回向柱が
建立されます。

前立本尊御遷座式
まえ だち ほん ぞん ご ざ しきせん

4月2日（土）
前立本尊を御宝庫から本堂へ。
白装束に身を包んだ男たちが前立本尊（一光三尊阿弥陀如来）を
納めた厨子を担ぎ、御宝庫から本堂へと運びます。
本堂では一山住職が厨子を担ぎ、内々陣へとお遷しします。

回向柱受入式
え こう ばしら うけ いれ しき

３月27日（日）

松代から善光寺へ。
御開帳期間中、本堂の前に立つ回向柱が松代から
善光寺に寄進されます。

令和４年春 七年に一度の盛儀

当初、令和３年春の開催を予定していた善光寺御開帳。
新型コロナウイルス感染症の影響で延期となっていましたが、

令和４年春、いよいよ幕を開けます。

※諸般の事情により、予告なく変更・中止になる場合があります。

期間中の主な行事
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全国善光寺会お練り大法要
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え  こう ばしら



寿老人
（かるかや山西光寺）

大黒天
（大国主神社）

福禄寿
（西後町秋葉神社）

弁才天
（往生院）

恵比寿
（西宮神社）

毘沙門天
（善光寺世尊院釈迦堂）

布袋
（THE FUJIYA GOHONJIN）
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たくさんのご縁と結ばれる 善光寺表参道まち歩きたくさんのご縁と結ばれる 善光寺表参道まち歩き

◆善光寺七福神
長野駅から善光寺表参道界隈には、福をもたらす七柱の神様「七福神」がお祀
りされています。金運招福から子孫繁栄、商売繁盛までご利益もそれぞれ。
善光寺までの道のりを歩きながら、七福にふれてみませんか。
各所には御朱印があり、最後に善光寺さんの御朱印をいただけば、さらに
ご利益もあがることでしょう。

●御朱印が受けられる時間／8:00～16:00（専用色紙800円、各御朱印100円、善光寺御朱印200円）
●専用色紙は、かるかや山西光寺、西宮神社、善光寺世尊院釈迦堂、長野市観光情報センター（JR長野
　駅構内）にあります。
■お問合せ／西宮神社　TEL.026-235-6633

ながので出会う 七柱の神様

◆クラフト体験
「お数珠づくり」や「匂い袋づくり」、「抹茶
体験」など、善光寺の界隈では旅の思い
出に残る作品づくりができます。
かるかや山西光寺での「絵解き」も人気
です。

全国的に有名な郷土食「おや
き」は村内各所で食べることが
できます。旬の地元野菜が入ったおやきはまた格別！いろ
いろな味のおいしいおやきと北アルプスの大パノラマ、
満天の星たちがおもてなしします！

●小川村観光協会　TEL.026-269-2323
http://kankou.ogawamura.jp/

最も美しい村・
小川村

09 小川村

５月中旬～６月上旬、千曲川の
畔に香り高いバラが咲き誇り
ます。村上義清公の葛尾城跡に登るのも人気。
日帰り温泉「びんぐし湯さん館」露天風呂からの眺めは
絶景です。

●ステキさかき観光協会　TEL.0268-75-6207
https://sakaki-kanko.com/

バラと歴史と
温泉満喫

11 坂城町

５月、雪残る戸隠連峰の麓に
花々が咲き誇る「戸隠の春」
の訪れ。戸隠神社奥社に続く
「戸隠古道」の散策に最適な時期です。
豊かな自然に癒されながら歴史の道を歩きませんか。

●戸隠観光情報センター　TEL.026-254-2888
https://togakushi-21.jp/

いにしえの道、
悠々と

06 長野市 戸隠

毎年４月上旬には、高田城址公園とその周辺
に約4,000本の桜が咲き誇ります。
ボンボリに照らされて映える桜の美しさは、
日本三大夜桜の一つといわれています。
観桜会期間中ライトアップされている高田城
三重櫓と「さくらロード」も人気です。

●上越観光コンベンション協会　TEL.025-543-2777   https://joetsukankonavi.jp/

高田城址公園観桜会

01 上越市

な

がんばって、楽しくクラフト体験が

◆新しいホットスポット誕生！
長野五輪の表彰式会場だったセントラルスクゥ
エアが、大型公園として再整備されました。
また、長野県立美術館・東山魁夷館の全面改
装に伴い、桜の名所城山公園一帯が生まれ変
わりました。新たな魅力を発信する公園にご
注目ください。

のんびりとまち歩き、拠点はこちらの

◆伝説を巡り散策
源頼朝ゆかりの古刹に鎮座する「出世大仏（十
念寺）」、左甚五郎が彫ったといわれる「龍に
乗った天女（熊野神社）」、火事に遭わない不思
議な神社「秋葉神社」など、善光寺表参道には
不思議な霊験や伝説が伝わる名所が点在し
ています。

豪傑の逸話も残る伝説スポットご

◆善光寺土産＆グルメ
宿坊の精進料理や名物の門前そば、長野市民のソウルフードお
やきなど、食べ歩きも楽しい表参道界隈。善光寺参りの〝手形〟と
いわれた七味唐辛子や味噌、工芸品など土産も充実しています。

むすばれる縁は異なもの味なもの結
◆日本一の門前町大縁日
善光寺御開帳にあわせて、音楽や伝統芸能などのイベントで長
野を訪れる皆さまを真心こめてお迎えいたします。
善光寺へと続くご縁ストリート。門前町ならではの活気ある雰囲
気をお楽しみください。

文化を楽しみ、未来へ縁を結ぶぶ

◆ガイドと歩く善光寺表参道
北国街道の宿場町として賑わい、今も歴史情
緒薫る町並みが残る善光寺表参道。ガイドと
一緒に散策しながら、長野の歴史や文化を体
験します。

えにしをつないで、ガイドとおさんぽ縁

な

が

の

ご

結 ぶ

縁

■お申込み・お問合せ
　長野市ガイド協会　TEL.026-225-9911

残雪の妙高山、火打山を背景
に斐太歴史の里、鮫ヶ尾城跡
のカタクリ、いもり池のミズバショウ、笹ヶ峰夢見平の
イチゲなど、妙高の春は可憐な花々が咲き乱れます。

●妙高高原観光案内所　TEL.0255-86-3911
https://www.myoko.tv/

02 妙高市
花＊残雪
妙高の春

ゴールデンウィークには残雪を
背景にリュウキンカやコブシ、
オオヤマザクラが彩る黒姫山。
新緑に包まれる野尻湖。春も信濃町には見どころいっぱ
いです。

●信州しなの町観光協会　TEL.026-255-3226
https://www.shinano-machi.com/

03 信濃町
残雪の黒姫山と
春の花 リンゴの花、ミズバショウ、

リュウキンカ、ニリンソウ、カ
タクリ、桃の花など、町のいた
るところで花が咲き乱れます。
長野市内から30分。
霊仙寺湖周辺では高原の景色が楽しめます。

●飯綱町観光協会　TEL.026-253-7788
https://1127.info/

04 飯綱町
いいづな花めぐり

信州の北に位置する野沢温泉は、
豊富に湧き出る温泉と豊かな
自然がいっぱいの信州を代表する観光地です。
湯けむり漂うアットホームな温泉街で、のんびり湯めぐり
を楽しみませんか。

●野沢温泉観光協会　TEL.0269-85-3155
https://nozawakanko.jp/

14 野沢温泉村
野沢温泉の
春を満喫！

令和４年は真田信之が松代へ入
部して400年の節目を迎えるこ
とから、四季折々で記念イベントを計画しています。
４月には「松代春まつり」が開催されるなど、桜と杏が
咲き誇る、回向柱奉納の地“松代”を散策してみませんか。

●信州松代観光協会　TEL.026-278-3366
https://www.matsushiro-kankou.com/

08 長野市 松代
回向柱奉納の地
松代へ

豪雪地域・栄村でとれる山菜は、
種類も豊富。
天ぷらから和え物、おひたしなど多彩な調理法で味わっ
てみてください。道の駅信越さかえなどで購入できます。

●栄村秋山郷観光協会　TEL.0269-87-3333
http://sakae-akiyamago.com/

15 栄村
自然の恵みを
味わおう

「菜の花畑に入り日薄れ…」で
始まる唱歌「朧月夜」の景観が
今も残る菜の花公園。
残雪抱く関田山脈と千曲川を眺望し、辺り一面黄色の絨
毯のように広がる菜の花畑は圧巻です。

●信越自然郷 飯山駅観光案内所　TEL.0269-62-7000
https://www.iiyama-ouendan.net/

13 飯山市
唱歌「朧月夜」
の舞台

●飯綱高原観光協会　TEL.026-239-3185
http://iizuna-navi.com/

木道を歩いて湿原散策
05 長野市 飯綱高原

大座法師池から戸隠方面に続く、
信濃路自然遊歩道。
入口に広がる大谷地湿原には春、
ミズバショウ、ニリンソウ、リュウキンカなどが咲き競い
ます。湿原を約30分ほどで一周できる散策コースも素
敵です。

樹齢400年のブナ原生林と、４月末
～５月下旬に咲くミズバショウ大群
落が美しい奥裾花自然園のほか、
鬼女紅葉の伝説をたどるフット
パスコースも整備されています。

●鬼無里観光振興会　TEL.026-256-3188
https://kinasa.jp/

ミズバショウと
伝説の里

07 長野市 鬼無里

●信州新町観光協会　TEL.026-262-2245
http://shin-machi.com/

アート＆グルメの町
10 長野市 信州新町

３月下旬～４月上旬に見頃を迎える
「ろうかく梅園」は、小梅と約30品種
の紅梅が約1,000本咲き誇ります。
周辺の店舗ごとに味の違う特製タレ
を使用した名物の「ジンギスカン」も
お楽しみください。

ながの観光コンベンションビューロー
TEL.026-223-6050　FAX.026-223-5520

https://www.nagano-cvb.or.jp/
＊掲載情報は、令和4年1月現在の情報です。
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秋葉神社

十念寺
（出世大仏） セントラルスクゥエア

熊野神社

東山魁夷館
城山公園

十八丁の丁石
ちょういし

長野駅から善光寺まで、表参道沿
い約109m（一丁）ごとに丁石が
置かれています。
18の由来は、阿弥陀如来の「四十
八の大願」のうち18番目の「念仏
往生の願」に由来するもの。
道しるべとなる丁石を辿りなが
ら、極楽往生へと導きます。
※一丁と二丁の丁石は、善光寺境内
　になるため設置されていません。

●

   

大門南

東町東
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六

●

長野市観光
情報センター

●

長野市観光
情報センター

戸倉上山田温泉は「美肌の湯」として知られ、善光寺参りの
精進落としの湯として昔から親しまれています。 (写真：左)
善光寺大本願別院 城泉山観音寺は、戸倉上山田温泉に
あります。(写真：中)
「一目十万本」といわれる日本一のあんずの里です。
３月下旬～４月上旬に桜より一足早く一面淡いピンク色に
包まれます。(写真：右)

●信州千曲観光局　TEL.026-261-0300   https://chikuma-kanko.com/

信州屈指の「美肌の湯」・あんずの里

12 千曲市 戸倉上山田温泉

権堂駅

長野駅前

長野駅南中御所北

WC
三

西後町
秋葉神社  

●

南千歳町

一茶の句碑
滑稽洒脱な俳句で民衆に
親しまれた江戸時代の俳
人小林一茶。信州生まれの
一茶の俳句には、御開帳を
詠んだものもあります。
善光寺表参道などの句碑
を巡りながら、昔の旅路に
思いを馳せてみませんか。

長野県立美術館



春本番の信州各地に

　　 ちょっと足をのばして

国内有数の山岳観光ルート・立山黒部アルペン
ルートの玄関口でもある信濃大町。毎年４月中
旬頃、全線開通。高瀬渓谷、仁科三湖、文化財や
特色ある博物館など、見どころ、遊びどころが
いっぱい。湯量豊富な温泉も多く、旅の疲れを
癒してくれます。

●大町市観光協会　TEL.0261-22-0190   https://kanko-omachi.gr.jp/

立山黒部アルペンルートへ

30 大町市

４月、松本城は薄紅に染まる桜で彩られます。
昼は北アルプスとの、夜はライトアップされた
天守との景観をお楽しみいただけます。
また、５月～６月は残雪の穂高連峰が映える、
爽やかな上高地もおすすめです。

●松本観光コンベンション協会　TEL.0263-34-3295   https://www.matsumoto-tca.or.jp/

桜が彩る松本城と
山岳リゾート上高地

33 松本市

４月上旬は桜と残雪の北
アルプス、５月には田んぼ
の水面に北アルプスが映った「水鏡」、６月には青々とし
た田園風景。季節ごとに表情を変える安曇野は、ぜひサ
イクリングで。

●安曇野市観光協会　TEL.0263-82-3133
https://www.azumino-e-tabi.net/

32 安曇野市
サイクリングが
楽しい！

開湯200年を超える山田温泉
をはじめ源泉の異なる８つの
温泉と、樹齢600年の「坪井のしだれ桜」のほか、樹齢数
百年のしだれ桜が咲く「温泉としだれ桜の里」高山村に
お越しください。

●信州高山村観光協会　TEL.026-242-1122
https://shinshu-takayama-onsenkyo.com/

21 高山村
温泉としだれ桜が
待っています

日本さくら名所100選に選ば
れている臥竜公園は、池の周
りに約160本、公園全体で約600本の桜が咲き誇ります。
池に舞い散る花吹雪や水面に映る夜桜は幻想的。
◆お上人さまが愛した品々展（仮称）・会場／須坂クラシック美術館

●須坂市観光協会　TEL.026-215-2225
https://www.suzaka-kankokyokai.jp/

20 須坂市
ノスタルジックな
蔵の町・須坂

●小布施文化観光協会　TEL.026-214-6300
http://www.obusekanko.jp/

19 小布施町
栗と北斎と花の町

「バラ公園」とも呼ばれる
一本木公園は、５月下旬
～６月中旬まで「なかのバラまつり」が開催され、公園内
には850種3,000株のバラが咲き誇ります。

●信州なかの産業・観光公社　TEL.0269-23-2211
https://www.nakanokanko.jp/

17 中野市
一本木公園は
バラ公園

標高1,900ｍに広がる高山植
物、中部山岳国立公園「栂池自
然園」。
ゴンドラとロープウェイを乗り
継いで気軽に行けます。
６月にはミズバショウの群生も見頃に。

●小谷村観光連盟　TEL.0261-82-2233
https://www.vill.otari.nagano.jp/kanko/

31 小谷村
高山植物の宝庫へ！

諏訪地域に鎮座し、国内最古
の神社の一つとされる「諏訪
大社」。寅と申の年に宝殿の新築と社殿の四隅の柱を建
て替える「式年造営御柱大祭」、通称「御柱祭」は令和4年
春に開催されます。

●諏訪地方観光連盟　TEL.0266-58-1123
https://www.suwa-tourism.jp/

35 諏訪地方
奥山の大木
里に下りて神となる

早太郎伝説の伝わる宝積山光
前寺。４月中旬、境内の約70本
のしだれ桜が見頃を迎えます。
見頃の時期にはライトアップも開催（予定）され、より一
層彩りを添えます。

●駒ヶ根市観光案内所　TEL.0265-81-7700
http://www.kankou-komagane.com/

37 駒ヶ根市
宝積山光前寺
しだれ桜

馬曲川上流の山ふところに湧
く「馬曲温泉望郷の湯」。
野天風呂からは四季折々の絶景が楽しめます。
５月８日、10月第４日曜日の年２回には、絶景「幻の滝」に
も出会えます。

●木島平村観光振興局　TEL.0269-82-2800
https://kijimadaira.org/

16 木島平村
絶景の温泉と
幻の滝

タカトオコヒガンザクラのやや
小ぶりで赤みを帯びた花の可
憐さと約1,500本の樹林は、
県天然記念物の指定を受け、
日本さくらの会の「さくら名所100選」に選ばれています。
高遠城址公園さくら祭りは、４月１日～30日（予定）。

●伊那市観光協会　TEL.0265-78-4111㈹
https://inashi-kankoukyoukai.jp/

36 伊那市
天下第一の桜

2,000ｍ級の山々に囲まれる
嬬恋村は、まさに秘境。
４月下旬には約300本の桜並
木が満開になり、毎年５月中旬
～６月上旬には浅間高原しゃくなげ園まつりが開催され
ます。ぜひ一度お越しください。

●嬬恋村観光案内所　TEL.0279-97-3721
https://www.tsumagoi-kankou.jp/

23 嬬恋村
秘境に咲く花々

湯の丸高原のレンゲツツジは、
国の天然記念物にも指定さ
れ、初夏６月下旬には湯ノ丸山の山肌を60万株のツツジ
が鮮やかな朱色の絨毯のように染め上げます。
湯の丸高原つつじ祭イベントは、６月下旬です。

●信州とうみ観光協会　TEL.0268-62-7701
https://tomikan.jp/

26 東御市
湯の丸高原
レンゲツツジ大群落

小諸市にある「布引観音」。
春はしだれ桜、秋には紅葉との調
和が美しい。「牛に引かれて善光寺参り」伝説発祥の地で
も知られている。善光寺とも深い繋がりのある歴史的な
寺院です。ぜひ小諸市へお立ち寄りください。

●こもろ観光局　TEL.0267-22-1234
https://www.komoro-tour.jp/

27 小諸市
「牛に引かれて善光寺
参り」布引観音 市内には酒蔵が11蔵、これだ

け密に酒蔵が存在する地域は
全国的にも稀。
佐久には酒造りに欠かすこと
のできない「気候・水・米」の三拍子が揃います。
ぜひお立ち寄りください。

●佐久市観光協会　TEL.0267-62-3285
http://www.sakukankou.jp/

29 佐久市
信州佐久は酒の郷

自然豊かな高原リゾート軽井沢。
４月～５月はエネルギー満ち溢
れる新緑の季節。
バードウォッチングやハイキン
グなど、自然をゆっくり満喫しながら、軽井沢での滞在を
お楽しみください。

●軽井沢観光協会　TEL.0267-41-3850
https://karuizawa-kankokyokai.jp/

28 軽井沢町
美しい村、軽井沢へ

●別所温泉観光協会　TEL.0268-38-3510
https://www.bessho-spa.jp/

歴史ある寺社仏閣＆
温泉街に咲く桜

25 上田市 別所温泉

４月初旬～中旬にかけて歴史あるお寺やレトロな温泉街
の街並みにたくさんの桜が咲きます。
別所温泉では時期に合わせて提灯でライトアップ。
首都圏や市街地から１～２週間遅れて咲くので、時期をず
らして桜が楽しめます。

御開帳開催期間中、周辺の各市町村でも催事やイベントが盛りだくさん。
信州の風景とあいまって見頃を迎えた花スポットも見逃せません。「花より団子」の方は、各地の特産品をどうぞ。

※掲載情報は、令和4年1月現在の情報です。イベント開催内容や
日程が変更になる場合もございます。お出かけの際は、ホーム
ページ、電話などでご確認ください。

※花の見頃は例年の見頃の時期を紹介しています。気象条件によ
り大きく変化しますので、お出かけの前にご確認ください。

信州の旅のおすすめは
まだまだたくさん！

詳しい情報やアクセスは
ホームページでチェック！

https://www.gokaicho.com/

塩尻産のぶどうとワインは国内
外で高い評価を得ています。
市内には売店や試飲所を設け
ているワイナリーもありますの
で、お気に入りの1本を見つけ
に巡ってみませんか。

●塩尻市観光協会　TEL.0263-88-8722
https://tokimeguri.jp/

34 塩尻市
ワインのまち塩尻

●山ノ内町観光連盟　TEL.0269-33-2138
https://www.info-yamanouchi.net/

18 山ノ内町
圧巻の雪の回廊
冬期間閉鎖されている国道
292号志賀草津高原ルート。
高さ５ｍ以上にもおよぶ雪の
回廊が現れます。
志賀高原と草津温泉を結び国道最高地点を通過するこ
のルートは、毎年４月下旬に開通します。

自然湧出量日本一を誇る草津温泉。
草津温泉の中心にある湯畑と町の西側に位
置する西の河原公園では、日没後から24時
頃まで通年でライトアップを行っており、
幻想的な景色が楽しめます。

●草津温泉観光協会　TEL.0279-88-0800   https://www.kusatsu-onsen.ne.jp/

「草津よいとこ一度はおいで」の
唄で名高い名湯

22 草津温泉

●信州上田観光協会　TEL.0268-71-6074
https://ueda-kanko.or.jp/

24 上田市
歴史と文化、
自然のまち信州上田
戦国の名城「上田城」は、真田氏の
シンボルとして知られ、年中いつで
も散策が楽しめます。春には桜が、秋
には紅葉が古城を彩り、賑やかな
まつりで皆さまをお迎えします。
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北陸新幹線

晩年、　飾北斎が多くの肉筆
画を残した小布施。
かつて献上品ともなった名産
の栗は今も小布施の味覚と
して親しまれ、街角の花々は訪れた人を優しく迎えます。
散策をしながら芸術、特産の美味をお楽しみください。
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